FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invdtamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Design de Mobilier si Inginerie a Lemnului

1.3. Departamentul Prelucrarea Lemnului si Designul Produselor din Lemn
1.4, Domeniul de studii de licenta" Inginerie forestiera

1.5. Ciclul de studii? Licenta

1.6. Programul de studii Ingineria prelucrarii lemnului

1.7. Forma de invdtamant IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport 4 (EFS4 - IFR)
2.2. Coordonatorul de disciplina
2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor aplicative Veronica Mindrescu
2.4, Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul Continut® DC
! v V.| disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana din planul de ) ) )
fnvitamant a formaIF 1 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore pe semestru din planul de )
e 14 | dincare: 3.5. Al 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P? 14
invdtdmant la forma IFR
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)
3.4.2. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examindri 2
3.4.6. Alte activitdti (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de studiu individual (Al+SI) 11
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numarul de credite® 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum [se va completa ca in formatul FD pentru IF]

4.2. de competente [se va completa ca in formatul FD pentru IF]

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfdsurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului / proiectului

Baza sportiva a universitatii

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei -Cresterea nivelului conditiei fizice generale si formarea unor deprinderi de includere a

activitdtii sportive in regimul zilnic de viata.
-Explicarea mecanismelor motricitdtii generale si a mijloacelor specifice disciplinei educatie
fizica

7.2. Obiectivele specifice -Formarea capacitatii de a-si alcatui un program de exercitii fizice adaptat nevoilor personale

-Dobandirea unor cunostinte si formarea unor deprinderi de practicare la nivel acceptabil a
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| unor discipline sportive.

8. Continuturi [Se vor sterge randurile inutile de la pct. 8 (de ex., se vor sterge randurile de la 8.4. dacd disciplina nu are AA/L/P)]

8.2.SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

Exercitii pentru imbundtatirea coordondrii Teren sportiv 2 idem

Parcurs aplicativ pentru imbunatatirea orientdrii in spatiu Teren sportiv 2 idem

Jocuri de miscare Teren sportiv 2 idem

Tmbunététirea vitezei de alergare Teren sportiv 4 idem

Imbunététirea rezistentei fizice Teren sportiv 2 idem

mbunététirea indemandrii Teren sportiv 2 idem
Total ore 14

Bibliografie:

Chicomban C.M. Kinesiologie, Ed. Univ. Transilvania, 2014

Chicomban C.M, Fitball. Program multifunctional de corectare postural si antrenament specific, 2015
Prescornitd A, Capacitatea motrica si capacitdtile coordinative. Brasov: Ed. Universitatii Transilvania, 2004
Prescornitd A., Antrenamentul Sportiv, o viziune integrativa. Brasov: Ed. Universitdtii Transilvania, 2006
Sbenghe T., Kinesiologie — Stiinta miscarii. Bucuresti Editura Medicala, 2002

Craciun, M., Kinetoprofilaxie, curs - ID, Bacdu;2002

Marza, D., Kinetoprofilaxie primara.lasi: Editura Tehnopress, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitdtilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului
Constientizarea nevoii de dezvoltare multilaterald a organismului prin utilizarea a unor metode si tehnici eficiente de practicare a exercitiului

fizic de cdtre studenti in raport cu cerintele sociale.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare ) L
din nota finald

10.4. Al (curs) -
105.5 Demonstrarea i executarea exercitiilor Evaluare tehnica 100%

de dezvoltare fizica generala

10.6. Standard minim de performantd

Executarea corectd a cel putin 50% din exercitiile impuse

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 30/09/2025 si aprobatd in sedinta de Consiliu al facultatii
din data 30/09/2025

Conf.dr.ing. Alin OLARESCU, Prof.dr.ing. Mihaela CAMPEAN,
Decanul facultatii Directorul de departament

Prof.dr. Veronica MINDRESCU,
Titularul de S

Nota:

" Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licentd / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si al specializarilor /
programelor de studii universitare in vigoare).

2 Ciclul de studii — se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3 Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd — DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplind din domeniu) / DS
(disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de aprofundare) / DSI (disciplind de sintezd) /
DCA (disciplind de cunoastere avansatd).

“ Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusa) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplind facultativd).

5 Al - activitati de autoinstruire; AT — activitdti tutoriale; TC — teme de control; AA — activitdti asistate; SF — seminar fata in fatd; ST — seminar in sistem
tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrdri practice.

8 Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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