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INFORMAŢII PERSONALE PĂUN IOAN-LAURIAN 

 

  Universitatea Transilvania din Brasov 
B-dul Eroilor nr 29, 500036 Brasov  
  

 laurian.paun@unitbv.ro  

 

 

Sexul Masculin || Naționalitatea Română 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

  
 

 

 

 

 

 

LOCUL DE MUNCA   
 
 
 
 

 

Universitatea Transilvania din Brașov 
Facultatea de Educație fizică și sporturi montane 
Departamentul de performanță motrică 
Asistent  
Studii postuniversitare 

2023 - prezent Asistent Universitar 

Universitatea Transilvania din Brașov -  Facultatea de educație fizică și sporturi montane -  
Departamentul de performanță motrică 

Activitate didactică, Predare - Evaluare studenți 

Învățământ 

2021 - 2023 Cadru didactic asociat 

Universitatea Transilvania din Brașov -  Facultatea de educație fizică și sporturi montane -  
Departamentul de performanță motrică 

Activitate didactică, Predare - Evaluare studenți 

Învățământ 

2011 - prezent Profesor educație-fizică- titular 

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Brasov, Str. Barbu Lautaru, nr. 10 

Activitate didactică, Predare - Evaluare elevi 

Învățământ 

2006 - 2011 Profesor educație-fizică- titular detașat 

Colegiul tehnic Mircea Cristea -Brașov, str. Turnului, nr 2 

Activitate didactică, Predare - Evaluare elevi 
 Învățământ 

2002 - 2006 Profesor educație-fizică- titular 

Școala Gimnazială Nr. 147-Petrache Poenaru, București, sect. 5; Str. Bacău, nr. 1 

Activitate didactică, Predare - Evaluare elevi 

Învățământ 

2022 (iulie- noiembrie) Antrenor secund 

ACS SR Municipal  Brașov (Liga a-III-a) 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

 

 

 

 

Instruire practică fotbal 

 Antrenorat 

2021 - 2022 Antrenor juniori 

F. C. Brașov 

Instruire practică - fotbal 

Antrenorat 
                      

                      2012 - 2021 

 

 
Antrenori juniori 

CS Forex, str. Turnului, nr. 1 Brașov 

Instruire practică - fotbal 

 Antrenorat 

2007 - 2012 Antrenor juniori 

FC Brașov, str. Poienelor, nr. 5, Brașov 

Instruire practică - fotbal 
Antrenorat 

2004-2006 Antrenor juniori 
F. C. Național , str. Dr. Lister, nr. 65, sector 5, București 

Instruire practică - fotbal 

Antrenorat  

2002-2004 Antrenor copii si juniori  

CS ALpas Sport, București 

Instruire practică-fotbal 

Antrenorat 

2020-2021 Diplomă de Licență / Sport și performanță motrică  

Universitatea „Vasile Alecsandri”, Facultatea de Știinte ale mișcării, sportului și ale sănătății, Bacău 

2010-2015  Școala doctorală   

Universitatea din Pitesti 

 

2004-2006 Diplomă de studii de masterat “Managementul activităţilor sportive”  

Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 

2002-2004 Diplomă de studii de masterat “ BIO-PSIHO-SOCIOMOTRICITATE”  

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport 

 

1998-2002 Diploma de Licenţă în Educaţie Fizică  
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                 

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport 

 

1991 – 1995 Diploma de Bacalaureat, Diplomă de Operator roboti industriali  

Liceul Industrial Nicolae Bălcescu- Oltenita, Calarasi 

 

Limba maternă Romana  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba Engleza B1 B1 B2 B2 B2 

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

  

 ▪  

Competenţe informatice  Microsoft Office™ 

Permis de conducere  

 

 

 

Brasov, 30.09.2026 

Categoria B 
 


